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全市卫生计生集中宣传重点

一、重点传染病防控

冬季是流感、禽流感、手足口病、麻疹和病毒性腹泻等重点传染病的多发时期，也是加强该类传染病防控工作的关键时期。
流感防控宣传方面，要重点向公众宣传流感的防控知识；普及公众流感与普通感冒的区别；建议免疫力低下人群接种流感疫苗；注意保暖和环境、个人卫生，保持室内空气流通；如出现高热、咳嗽、咽痛、四肢酸痛等症状请及时就医。

禽流感防控宣传方面，向公众普及禽流感防控知识，重点是人感染H7N9禽流感相关知识；注意个人卫生，尽量减少与活禽接触，每次去完活禽市场或处理完活禽后要及时洗手。禽鸟肉要彻底煮熟方可食用，不食用病禽、死禽；如有咳嗽症状，并伴有39℃以上的高烧，一定要立刻到医院就医。
手足口病防控宣传方面，向公众普及手足口病防控知识；重点是有五岁以下儿童的家长，应注意家居及儿童个人卫生；疾病多发时期不宜带儿童到人群聚集的公共场所，避免接触患病儿童；每天晨起要检查孩子皮肤（主要是手心、脚心）和口腔有无异常，注意孩子体温的变化；一旦孩子有发烧，皮疹等症状要及时就医。
麻疹防控宣传方面，向公众普及麻疹防治知识。要按照现有的免疫程序及疾控人员的建议，及时接种麻疹疫苗，保护易感者免于感染；要注意个人卫生习惯，要经常开窗通风；如果出现发烧、红色皮疹、咳嗽等症状时，要尽快到医院诊治。
病毒性腹泻防控宣传方面，向公众、特别是家长普及有关轮状病毒的知识；家长应注意家居及儿童个人卫生，教育孩子进食前及如厕后一定要洗手；在病毒性腹泻高发期，尽量少带儿童去人员密集的公共场所；室内注意通风换气；一旦儿童出现呕吐或腹泻症状，要及时就医；少食生冷油炸食品等。

二、预防心脑血管疾病

冬季气温下降，很容易引发各种心脑血管疾病。心脑血管疾病包括心脏病、高血压、中风、心力衰竭等，其中老年人、有基础病人群是高危人群。要引导公众科学预防心脑血管疾病，普及保健知识，推广个人健康监测和管理。

三、提倡全民健康生活方式

向公众宣传健康生活方式，引导公众注重合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡。合理膳食宣传方面，向公众提倡减少钠盐摄入，增加钾的摄取，同时要注意减少糖摄入。适量运动宣传方面，要特别注意向公众宣传高血压、心脏病患者不适宜剧烈运动，宜选择散步、慢跑或太极拳等运动方式；其他人要注意不要久坐，每周要安排时间适量运动。戒烟限酒宣传方面，要普及公众吸烟饮酒的危害，特别是有基础病的患者更需要戒烟限酒。要因地制宜、创新形式，大力开展控烟宣传教育工作，努力营造控烟氛围。
四、普及科学就医知识

向群众宣传科学就医知识，引导公众形成科学就医理念和行为，合理利用医疗卫生资源，遵从分级诊疗，定期健康体检，正确理解医学的局限性，尊重科学、尊重医学和医务人员，文明就医，共建和谐医患关系。
五、合理用药

宣传国家卫生计生委等部门联合制定的合理用药十大原则及核心信息释义，重点是用药要遵循能不用就不用、能少用就不多用，能口服不肌注、能肌注不输液的原则，优先使用基本药物，注意区分处方药和非处方药，任何药物都有不良反应，处方药要严格遵医嘱，保健食品不能替代药品。
六、生殖健康知识

侧重优生优育及避孕节育知识，针对育龄期妇女重点宣传生殖健康知识、避孕药具知情选择、紧急避孕方法等；加强对青少年青春期性知识及大中专学生安全性行为、避孕和性传播疾病预防的知识普及。

七、卫生计生政策

继续做好省“新条例”、“单独两孩”政策的深入宣传，加强政策解读，引导群众正确理解、依法生育。
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